Cac bi quyét chira tri s6 miii hiéu qua lién tai
nha

Khi bi s6 miii dich mii tiét ra qué mitc thong thuong va xuét chay khong ké gay ra dau dén cho bénh
nhéan. Ra nudc mii twdng vo hai song dé 1au c6 kha nang gay nén cac binh duong hé hap. Cé céch
diéu tri s6 miii nao loi ich t6t va duoc bdo vé khong?

Muén c6 céch chira tri s6 mili nhanh va tac dung tot thi phai biét dau la nguyén nhan gay ra bénh. Ly
do gay bénh Iy thuong gap nhat lam s6 mili 1a vi cdm cum, viém mili di tng, viém nhiém xoang, viém

nhiém mii vin mach, di vat... vy can lam nhu thé nao dé chira tri cham dut tinh trang khé chiu nay,

vi nhw ban ciing dang tam sy hdy cung nghién cttu thong tin trong bai viét dudi day nhé!

Nguyén nhan lam cho ban chay nwéc miii

D€ c6 cach diéu tri s6 miii phi hop hiéu qua, thi trudc tién phai nghién ctu vé 1y do cla tinh trang s6
mili. Tau duoc nguyén do gay nén bénh sé cé nhitng phwong phap phu hop dé chita mot phwong phap
tirc khac va hiéu qua.

(x]

Nu¢c mii 1a 1 dong dich nhay cé téc dong dé ngan can céc hat bui ban hoac 1y do dan téi bénh trong
khong khi di téi co thé. Bén canh d6 nuéc mili cling ¢é cong dung lam cho &m khong khi trudc thoi
gian di vao phdi. Béi vay nudc mii 1a mot dich nhay dé tw vé trung hop gilp co thé triét dé cac tac
nhan gay binh ly. Truong hop binh thuong thi nuéc miii sé khong chay xuat bén canh. Tuy nhién, lic
mac phai s6 mili vi phd bién nguyén khac nhau dich tiét qua mitc c6 kha nang ra xuat clra trudc hay
chay xuéng hong. Pay goi la tinh trang xuat nwéc mdi.

C6 nhiéu ly do dan t6i tinh trang s6 miii, xudt nuwéc miii nhw 1a cdm lanh, cdm cim, di tng, di vat...
Vi cam lanh

Thoi di€ém gap phai cadm lanh, vi khudn gay ra binh 1y xdm nhép téi co thé qua duong miii hong va
giadi phong cytokine chat héa hoc gay nén viém nhiém. Lic nuéc mili méi xuat chay tai dang trong
sudt va loang, nhimg ngay dudi nu¢c miii phét trién thanh dac. Téi thoi diém nay co thé bat dau c6
biéu hién sét tat nhién nghet miii, dau hong va thdm chi khan giong.

Cam cum

Lic chung ta mac phai cdm cim 1a vi bi vi khuén ciim tan cong 1én niém mac mii, hong. Do do sé
gdy ra mét moi, sot cao, xuat nwéc miii cai thién, nghet miii, ho, dau hong... lic gap phai cam cim
budc phai chita tri dung bi quyét binh 1y c6 thé gay da dang bién ching. Véi cdc bénh nhan 16n d6
tudi, tré nho va bénh nhan c6 hé mién dich kém céan phai luu y can than. Van dé phong tranh cim
hang dau la phai tiém ngira cim hang nam vi vi rat cim c¢é nhiéu ching va thay déi déu dan.

Do di itng

Khi gap phai di tmg cling c6 thé gay nén tinh trang nang cao tiét dich nhay lam ra nuéc mii cai
thién. Khi tiép xic mang phédn hoa hay vo0 tinh hit can cdc nguyén nhéan nhw la 16ng ché meo, chat
gay di ing... day ciing 1a cdc nguyén do khién cho ban bi s6 miii, ra nwéc mili ludn. Vi nhw gap phai
di tmg niém mac miii rat nhay cam, dé mac phai kich thich va nang cao tiét dich nhay, lam ching ta



mac phai chay nuéc mili.
Di vat bén trong mii

Truong hop trong miii cé di vat hay bui badn xAm nhap dén bén trong sé lam cho kich thich kha nang
tinh duc mang nhdy nang cao tiét. Vi ¢ vat thé la khién co thé sé dap lai thong qua nhiing phan tng
mién dich. Vi vdy mot bén miii sé mac phai chay dich nhay c6 mui héi.

Vi tinh trang niém mac miii, xoang mac phai nhiém trung sung gay nén c6 da dang dich ri nhiém
trung lam dwong mii bi thu hep. Bdi vy thoi gian bi viém nhiém xoang mili di tng sé cé triéu ching
s6 mili, nghet mtii, chdy dich miii mau vang, xanh xuat bén canh hay tich tu bén trong. Mot s6 nguoi
con c6 triéu ching sét, ho, mét moi va dau nhitc khu vuc tran...

Polyp miui

Polyp mii la bénh tai mlii hong thuong gap gay ra tinh trang ra nwdc mii luén. Thoi gian niém mac
mili xuat hién céc t6 chic polyp la cac khoéi mém nhung khong dan dén dau. Néu dé la nhiing polyp
16m 1én cé thé chén ép duong thd dan dén tinh trang nghet miii, kho thé. Bdi vay sé nguy hiém truc
tiép dén xac suat ho hap.

Nhimng cach tri s6 miii & nha
Thuong xuyén vé sinh mui

Giit khoang mili thuong xuyén sach sé 1a phuong phép tri s6 miii chuyén nghiép nhét. Van dé rira
miii déu dan c6 kha nang ddy nudc mii va cdc chét kich img xuat triét d€ miii. déng thoi phuong
phép khién nay cho nang cao do &m giup xoang mili. Ly khodng 100ml nwéc mudi sinh 1y téi binh,
nghiéng dau va dat dau binh 1én mo6t bén miii bom nuée 1én mii bén nay dé nuée ra sang mili bén
kia. Sau thoi gian khién sach mii bén nay ti€p tuc lam lai s& hitu bén mii con lai. Cach lam cho sach
mili nay ban cé thé lam 1-2 1an 1 ngay dé mau bd nhiing chat gay kich tmg.

Mat khéac, ban c6 khd nang dung binh rita miii neilmed sinus rinse starter kit d€ tuén theo vé sinh
mili ngay va st dung cac bién phap an toan hon. DPay la dung cu c6 tac dong chat luwong tot trong tri
céc binh 1y ho hap vi du s6 mii, hat xi khé chay nudéc mii ludn,...va ndng cao hé ho hép loi ich tét.

Chuom nong vung mat

Chuom ciing la mét trong céac céach chira tri hat hoi s6 mii loi ich t6t nhanh chéng & nha. Thoi gian
mac phai s6 mili bdi xoang cap thi nén chuom néng ving mat dé khién ngung ra nuwéc miii. Cach
khién cho nay dé lam cho lodng nuéc miii dé thoat triét dé khoang miii hon. Cé thé chuom vao vung
mat, miii, go m4, 16ng may... thoi gian khan lanh tiép tuc khién ndng lai va tiép tuc chuwom téi thoi
diém giam dau.

Ké goi cao khi ngu

Mac du day chang hé cach diéu tri s6 mili, tuy vay, muc dich clia van dé ké goi cao khi ngtt khién
cho gy nén miii duwoc thong thodng va cho nuwdc miii khong mac phai tich tu trong mii. Tt day, cho
nguoi bénh dé chiu hon va khong gap phai mat gidc ngu.

Tang do am khéng khi

Khoéng khi cling la mét trong céc yéu td gay nén chay nuéc miii hay nghet miii. Bdi vay khi mac phai



chay nudc miii nén nang cao d6 am khong khi trong phong véi phwong phép dun noi nudc séi md
vung giup twong d6i nudc boc dén.

Xong tuong doi mat

Thoi diém x0ng kha mat bang nwéc am ciing la céch tri s6 mii cho nguoi bénh to hiéu qua. N&u 1 noi
nudc xong st dung vai trum kin dau va ma tir tir ndi nuée x6ng dé hoi nuéc boc dén mat. Vi nhw dom
thay qua nong hay khé thé co kha nang hé md khan nhung ma van hit hoi néng 1én miii. Lic xong ma
miii ra dich thi bat budc xi hét xuat dé miii duoc thong thodng. Lic x6ng dé tang thém loi ich tot cé
thé giup vai giot tinh ddu khuynh diép, hay tinh dau sa ging cé tdc dung khién diu niém mac. déng
thoi c6 thé khir khuan va mang lai cAm gidc thw gian dé chiu.

Tam véi nuwéc néng dé tri sé mii

Van dé tam vé6i nuéc néng ciing la 1 phwong phéap chita tri s6 miii, nghet miii cho xoang mili dé chiu
hon. Lic tdm bang nuéc néng cé thé hit thd twong d6i nudc néng, gitp thong miii va gidm s6 mii.
Phai dwa voi nuéc néng dén khu vuc mat va xoang dé tang thém téc dung. Ngoai ra tdm bang nuéc
nong han ché mét moi va thu gian.

Rira miui

Céch rira mili dé chira tri s6 mili dwoc hau hét nguoi quan tdm vi loi ich t6t va sw thuén tién. St dung
dung cu rita mili gitup dung dich nwéc muéi tinh sinh ly téi binh xit roi xit dén mii. Viéc khién cho
nay co tac dong lam cho lodng dich va dé tong dich chay khong tinh cho miii thong thoang hon.

C6 hau hét cach chira tri s6 mii & nha ban c6 kha nang 4p dung. Tuy vay, cac cach dé dang nay chi
dung s& hitu nhiing tinh trang nhe hay giam dau hiéu. Truong hop tinh trang kéo dai hoac nang cao
nang ban bat budc gap y bac si dé co bi quyét diéu tri khoa hoc. Bén canh doé, thoi gian dung bi
quyét diéu tri s6 mii gitp nhd nay, ban bat budc luu ¥ thuc hién rira mili ding phuwong phép dé giam
thiéu lam cho tén thwong khoang miii ctia nho.

Chu y thoi gian tri s6 miii

Trén la mot vai cach khién hét xuat nwdéc mii tai nha hoi loi ich tot, dé dang va an toan. Tuy nhién
céc céach nay chi giup ban thoat triét dé tinh trang ra nuéc mii tam thoi chit khong thé gidi quyét
duoc tan goc thac mac.

S6 miii vi cdm lanh hay do nhiém trung vi khuan hoac vi di img thi budc phai cé céach chitra tri. Do lic
chita tri hét binh thi sé khong con tinh trang ra nuéc miii.

Vi nhu ban st dung nhiitng meo tri tai nha tuy nhién céc bi€u hién bi xuat nuéc mii lién tuc, khong
thuyén giam tham chi c6 dau hiéu nang cao nang va cai thién & trén 7 ngay thi bat budc dén gap y
béc si. Hodc khi bi s6 mili ¢6 nhitng d&u hiéu tat nhién nhw 1a én lanh, sét, khé tho, dau nguc, phat
ban hodc dau dau chéng mat thi can di tham khadm bénh dé y béc si cé huéng diéu tri khoa hoc. Thi
du nhiing dau hiéu nghiém trong vé tinh mang ban can cha y.

Céc thong tin trong bai viét ¢ thé cho ban hiéu rd hon vé nguyén nhén va bi quyét diéu tri s6 mii &

nha. Gia du da dung nhimmg cach trén kia ma tinh trang khong gidm thi can gap béc si dé han ché
gdp anh hudng.
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